SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ATALAIA-PR / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO — Centro Municipal de Educacéo Infantil Cristopher Rumanski dos Santos

PERIODO - Integral

FAIXA ETARIA — 07 a 11 meses (Bercario)

SEMANA 1 - JUNHO

CAFE DA MANHA LEITE (FORMULA) OU LEITE (FORMULA) OU LEITE (FORMULA) OU LEITE (FORMULA) OU

(7:30) FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

ALMOCO -ARROZ E FEIJAO -ARROZ E FEIJAO -ARROZ E FEIJAO -ARROZ E FEIJAO

(10:00) -CARNE COZIDA -CARNE SUINA -FRANGO COZIDO -OVO COzZIDO
-CHUCHU REFOGADO -ABOBRINHA -CABOTIA REFOGADA -BETERRABA COZIDA

-FRUTA REFOGADA -FRUTA -FRUTA
-FRUTA

LANCHE -FRUTA -FRUTA -FRUTA -FRUTA

(13:00)

JANTAR -SOPA DE CARNE -POLENTA COM -ARROZ E FEIJAO -SOPA DE FRANGO

(15:00) COM MACARRAO MOLHO DE CARNE -CARNE MOIDA COM MACARRAO E

E LEGUMES MOIDA -ABOBRINHA LEGUMES
-CENOURA COZIDA REFOGADA

Obs. Os alimentos devem ser amassados com um garfo, raspados com uma colher ou desfiados.

LEITE (FORMULA) OU
FRUTA

-ARROZ E FEIJAO
-CARNE MOIDA
-CENOURA REFOGADA
-FRUTA

-FRUTA
-ARROZ E FEIJAO

-CARNE MOIDA
-CHUCHU REFOGADO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ATALAIA-PR / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - Centro Municipal de Educacio Infantil Cristopher Rumanski dos Santos

PERIODO - Integral
FAIXA ETARIA — 07 a 11 meses (Bercario)
SEMANA 2 - JUNHO

CAFE DA MANHA LEITE (FORMULA) OU

(7:30) FRUTA
ALMOCO -ARROZ E FEIJAO
(10:00) -CARNE COZIDA COM
BATATA E CENOURA
-FRUTA
LANCHE -FRUTA
(13:00)
JANTAR -SOPA DE CARNE
(15:00) COM MACARRAO

E LEGUMES

Obs. Os alimentos devem ser amassados com um garfo, raspados com uma colher ou desfiados.

LEITE (FORMULA) OU
FRUTA

-ARROZ E FEIJAO
-CARNE SUINA
-BETERRABA COZIDA
-FRUTA

-FRUTA

-POLENTA COM
MOLHO DE CARNE
MOIDA
-CENOURA COZIDA

LEITE (FORMULA) OU
FRUTA

-ARROZ E FEIJAO
-FRANGO COzZIDO
-CABOTIA REFOGADA
-FRUTA

-FRUTA

-ARROZ E FEIJAO
-CARNE MOIDA
-ABOBRINHA
REFOGADA

LEITE (FORMULA) OU
FRUTA

-ARROZ E FEIJAO
-OVO MEXIDO
-CHUCHU REFOGADO
-FRUTA

-FRUTA
-SOPA DE FRANGO

COM MACARRAO E
LEGUMES

LEITE (FORMULA) OU
FRUTA

-ARROZ E FEIJAO
-CARNE MOIDA
-BETERRABA COZIDA
-FRUTA

-FRUTA
-ARROZ E FEIJAO

-CARNE MOIDA
-CHUCHU REFOGADO
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ATALAIA-PR / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO — Centro Municipal de Educacéo Infantil Cristopher Rumanski dos Santos

PERIODO - Integral

FAIXA ETARIA — 07 a 11 meses (Bercario)

SEMANA 3 - JUNHO

CAFE DA MANHA LEITE (FORMULA) OU LEITE (FORMULA) OU LEITE (FORMULA) OU
(7:30) FRUTA FRUTA FRUTA FERIADO RECESSO
ALMOCO -ARROZ E FEIJAO -ARROZ E FEIJAO -ARROZ E FEIJAO
(10:00) -CARNE COZIDA -CARNE SUINA -FRANGO COZIDO

-CHUCHU REFOGADO -ABOBRINHA -BETERRABA COZIDA

-FRUTA REFOGADA -FRUTA
-FRUTA
LANCHE -FRUTA -FRUTA -FRUTA
(13:00)
JANTAR -SOPA DE CARNE -POLENTA COM -ARROZ E FEIJAO
(15:00) COM MACARRAO MOLHO DE CARNE -CARNE MOIDA
E LEGUMES MOIDA -ABOBRINHA
-CENOURA COZIDA REFOGADA

Obs. Os alimentos devem ser amassados com um garfo, raspados com uma colher ou desfiados.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ATALAIA-PR / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO — Centro Municipal de Educacéo Infantil Cristopher Rumanski dos Santos

PERIODO - Integral
FAIXA ETARIA — 07 a 11 meses (Bercario)
SEMANA 4 - JUNHO

CAFE DA MANHA LEITE (FORMULA) OU

(7:30) FRUTA
ALMOCO -ARROZ E FEIJAO
(10:00) -CARNE COZIDA COM
BATATA E CENOURA
-FRUTA
LANCHE -FRUTA
(13:00)
JANTAR -SOPA DE CARNE
(15:00) COM MACARRAO

E LEGUMES

Obs. Os alimentos devem ser amassados com um garfo, raspados com uma colher ou desfiados.

LEITE (FORMULA) OU
FRUTA

-ARROZ E FEIJAO
-CARNE SUINA COZIDA
-BETERRABA COZIDA
-FRUTA

-FRUTA

-POLENTA COM
MOLHO DE CARNE
MOIDA
-CENOURA COZIDA

LEITE (FORMULA) OU
FRUTA

-ARROZ E FEIJAO
-FRANGO COzZIDO
-CABOTIA REFOGADA
-FRUTA

-FRUTA

-ARROZ E FEIJAO
-CARNE MOIDA
-ABOBRINHA
REFOGADA

LEITE (FORMULA) OU
FRUTA

-ARROZ E FEIJAO
-OVO MEXIDO
-CHUCHU REFOGADO
-FRUTA

-FRUTA
-SOPA DE FRANGO

COM MACARRAO E
LEGUMES

LEITE (FORMULA) OU
FRUTA

-ARROZ E FEIJAO
-CARNE MOIDA
-BETERRABA COZIDA
-FRUTA

-FRUTA
-ARROZ E FEIJAO

-CARNE MOIDA
-CHUCHU REFOGADO
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